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CONTEXTE

Devis 2 : Etude de cas unique longitudinale

Ces adultes rencontrent des limitations dans 
la préparation des repas , ce qui freine cette 
autonomie. 3
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RESULTATS ATTENDUS

La prévalence de l’autisme au Canada est
de 2%. 1

De nombreux adultes autistes expriment un 
fort désir d’autonomie. 2

Pour solutionner ce problème, Autonomē
cuisine, une assistance technologique 
d’aide à la préparation de repas a été 
développée. (voir Fig. 1) 

?

Fig. 1 Exemple d’une des 50 recettes proposées par l’application 
avec des étapes claires, simples et imagées.

OBJECTIFS

Population : Adultes autistes +21 ans (n= 8-12)
Outils de mesure de T1 à T4 :

- 4 Measure to assess cooking skills and food skills, i.e. MACSFS adapté
- 5 Mesure des habitudes de vie, i.e. MHAVIE avec indicateurs autonomie cuisine
- 6 Unified Theory of acceptance and use of technologie 2, i.e UTAUT-2 adapté
- 7 Système usability scale, i.e. SUS adapté
- Grille d’observation de l’environnement de cuisine

Outils de mesure de T2 à T4 :
- Journal de bord (recensement des activités de cuisine et du déroulement cas par cas)
- Entrevue avec les intervenants en cuisine (déroulement, avantages et inconvénients)

Compétences culinaires et 
alimentaires Besoin en aide humaine

Documentation approfondie de l’utilisation de l’application 
en vue d’un potentiel déploiement de l’innovation sociale
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Toutefois les impacts de l’application 
Autonomē sur la préparation des repas 
n’ont jamais été investigués.

RESULTATS PRELIMINAIRES

1. Adapter des questionnaires pour être complétés par des adultes autistes

2. Examiner la pertinence de l’utilisation de l’application Autonomē cuisine pour soutenir
l’autonomie dans la préparation de repas des adultes autistes

Devis 1 : Approche de co-conception

Pré-tests exploratoires du MACSFS avec 4 adultes autistes (18-28 ans) usagers d’ITSA
Version optimisée du MACSFS adapté pour adultes autistes 

Partenaire : Maison l’autnid (organisme accueillant des adultes autistes hors
du foyer familial) 
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