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INTRODUCTION

L'intervention Gusto a pour objectif
d’améliorer les compétences en littératie
alimentaire (planification, préparation des
repas, réalisation des courses, partage du
repas...).

Dans |'expectative d’'une implantation durable
de Gusto au sein du centre de réadaptation
Lethbridge-Layton-Mackay, Canada, I'équipe
clinique souhaitait développer un outil de
transfert de connaissances (TC) convivial
pour expliquer I'intervention aux utilisateurs
de connaissances (usager-e-s, clinicien-ne-s,
aidant-e-s...).

OBJECTIF

Cocréer et valider un outil de transfert de
connaissances sur l'intervention Gusto
présenté sous forme de bande dessinée.

METHODE

Co-création du matériel en 9 étapes!!!
1) Définition du contenu
> Elaboration d’un scénario
Sélection du contenu
Adaptation du langage
> Adaptation du contenu par CA,
orthophoniste, pour le rendre accessible
Inclusion d'illustrations
Construction d'un matériel pilote
> Création de 3 planches par BC, Bédéiste
Evaluation et 6 ) validation du matériel
> Evaluation du matériel pilote a l'aide du
Systeme Suitability Assessment of Materials
(SAM)[2] en termes de lisibilité, organisation
et pertinence
> Reévision du matériel et 2nd version
> Lisibilite de la 2nd version de la BD évaluée a
I'aide de Scolarius'3!
7) Mise en page
8 ) Impression finale du matériel
9) Diffusion du matériel

RESULTATS

31 utilisateur-rice:s de connaissances ont

répondu au questionnaire : 14 usager-e-s, 3
patient-e-s-partenaires, 7 clinicien-ne:s, 1
chercheur-se, 6 autres (étudiant-e-s, gestionnaires)

Résultats au SAM:

e 27 utilisateurs ont donné un score supérieur (+
de 70/100)
4 utilisateurs ont donné un score adéquat (entre
40 et 69)

Les questions ayant obtenu les scores les plus bas
portent sur

* La complexité des phrases

* La mise en page

e La police des caracteres

* Les caractéristiques culturelles

Le score de lisibilité du texte dans la seconde
version de la BD est de 75, ce qui correspond a un
niveau de lecture de |'école primaire, supérieur au
seuil SAM

JE N'Y ARRIVERAI
JAMAIS seULE

'inclinaison du
couteau est trop
agressive

PLUSIEURS TACHES.

Certaines phrases
manquent de clarté

BIENVENUE AU PROGRAMME GUSTO !
ICI, VOUS APPRENPREZ A CUISINER ET
A VOUS ORGANISER, MALGRE VOS5
DEFIS. ET VOUS ALLEZ VOIR QUE VOUS
3 N’‘ETES PAS SEULS.

Je n'y arriverai
. Jamais seule..

Maman ¢’est
bientdt prét?

Je peux
t'aider?

LR

Thomas 42 ans, a subi un traumatisme cranien qui complique ses capacités a planifier et gérer plusieurs
taches.

Comment Jje faisais avant..
Tout semble confus
maintenant. ..

Bienvenue a Gusto | Gusto, c’est une intervention qui
W vous aidera a vous organiser, planifier vos repas,
& faire vos courses et cuisiner.. Malgré vos défis.
| Et au bout du compte,
B8 vous gagnez en autonomiel

Je ne savais pas qu'il y
avait d’autres gens
comme moi.

Correspondance: frederique.poncet.ccomtl@ssss.gouv.gc.ca

PEPUIS SON AVC, MARIE, 38 ANS, PEINE A CUISINER POUR SES PEUX ENFANTS AVEC SON BRAS DPROIT PARALYSE.

MAMAN ¢'EST
BIENTOT PRETZ2

JULIEN, 4Z ANS, A SUBI UN TRAUMATISME CRANIEN QUI COMPLIQUE SES CAPACITES A PLANIFIER ET GERER
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JE PeUX
TAIPER?Z

COMMENT JE FAISAIS AVANT...
TOUT seMBLE CONFUS
MAINTENANT.

Les visages
paraissent sérieux,
voire tristes

JE NE SAVAIS PAS QU’IL
Y AVAIT P’AUTRES GEN
COMME MOI.

C’est caricatural, toutes les

personnes semblent blanches !
Souligne un manque de diversité

culturelle, raciale et
generationnelle.

Pensez 2 écrire une liste pour toutes les étapes de votre
recette, et repérer les ustensiles et les ingrédients dont vous
aurez besoin.
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Audrey guide le groupe dans les
etapes de planification des recettes.

Planifier, c'est
visualiser chaque étape.
Vous allez voir, ¢a rend
tout plus clair.
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Besoin d'ustensiles adaptes? allez—y, ajoutez—les !
Et n'hesitez pas a ajouter une etape si nécessaire.
Marie, tu pourrais tester le couteau a bascule®
pour couper tes [égumes.

Est—ce que vous avez pensé au sel,
poivre, au nombre de bols quil vous faut..
Plus votre liste est complete, plus vous
aurez de chance de réussir votre

' recettel
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Ah oui, j'aurai besoin d’un tapis
antiderapant aussi.

Ok, couteau, planche.. ¢a
- commence 2 faire du sens.

N’oubliez pas, plus votre planificationest % =~ Je crois que j'ai pensé a Ok, maintenant on
détaillee, plus I'exécution en cuisine sera tout. Pas mal, non ? Peux—tu prépare [a liste
facile, rapide et plus vous aurez du plaisir . vérifier, Audrey, juste pour d’épicerie.. Qui est

étre certain. volontaire pour faire
g e TR b les courses pour
i & e groupe ?
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*couteau a bascule : couteau a lame basculante permettant de couper tous les aliments avec une seule
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