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INTRODUCTION

e Cuisiner est un besoin fondamental
e Au Canada : 8,8% des 15 a 44 ans vivent
avec une deficience visuelle (DV)

e Colts direct et indirect engendres par la
DV : = 32,9G$%

LES DEFIS EN CUISINE POUR
LES PERSONNES AVEC DV

Acces et organisation :
e Acces aux recettes
e Organisation de |'espace de travalil

Marie cuisine

J'ai peur de me
couper |

Manipulation :

e Utilisation d'objets coupants
e | ocalisation des ustensiles

e Mesure des ingredients

Alel
Je me suis brlléee !

Sécurité et détection :
e Détection des aliments
e Reglages des appareils de cuisson
e Manipulation d'ustensiles chauds

Impacts psychologiques :
e Altération du sentiment d’efficacité

Impact fonctionnel :
e Tendance a l'utilisation de plats prépareés

( Une évaluation )
écologique m’aiderait a QUESTION DE RESULTATS
identifier les besoins de
Marie lorsqu’elle cuisine ! RECHERCHE ATTENDUS
\ Premiere eévaluation
Quelle mesure validée pour évaluer les
permettrait d'evaluer de capacités a cuisiner
facon sensible les chez les personnes
capacites a cuisiner des ayant une DV.
personnes ayant une
deficience visuelle ? Cette étude contribuera

a ameéliorer la qualité
des interventions
prodigues aux
personnes avec DV.
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